SETEMBRE 2020
ANGELA LLINAS S.L.
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Dimecres

Dijous

Divendres

10

Llenties
Piteres de pollastre amb
verdura saltejada i patata

Fruita

11

Arros brut

Croquetes de pollastre

Fruita

casolanes amb amanida

1,2,4,5,6

1.2,3

14

Sopa reina (sémola d'arrds, ou)

Cuixetes de pollastre amb

15

Macarrons amb tonyina

Truita de cuixot dolg amb

16

Ciurons cuinats

Filet de llenguado amb salsa i

17

Puré de carabassa

Llom planxa amb mongetes

18

Arros de peix

Pitera de pollastre amb

verdures ensalada i tomatiga xampinyons verdes saltejades i patata ensalada mixta
Fruita del temps logurt Fruita Fruita Fruita

1,2,3,6,7 1,2,3,45 1,2,3,4,5 1,2 1,2,3,45
Lassets amb salsa de bolets Mongetes cuinades Ensalada d'arros Llenties Sopeta de brou

Filet de llu¢ planxa

Bollit de pollastre amb verdura

Pilotes amb salsa de tomatiga

Croquetes de bacalla amb

Truita de formatge amb

amb lletuga variada i patates amanida variada tomatiga
Fruita logurt Fruita Fruita Gelatina de maduixa
1,2,3,45 1,2,3 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 12,3
Nm N@ wO Substancies que poden causar al-lérgia alimentaria: 1 Gluten,
Ciurons cuinats Lassagna Arros de peix de Cala Rajada 2 Llet, lactis, 3 Ous, 4 Peix, 5 Marisc, 6 Fruits secs, 7 apid, 8 Soja

Pollastre rostit amb

Filet de llu¢ planxa amb amanida

San Jacobo forn

patata daus forn variada (pastenaga, soja,) Amanida
Fruita de temporada Natilla de vainilla Fruita
12,3 12,3458 1,2,345

No obstant la informacié dels al-lergogens, és obligacié del

comensal informar a la cuina de qualsevol al-lérgia alimentaria

per tal de poder ajustar el menu a les seves necessitats




OCTUBRE 2.020

ANGELA LLINAS S.L.
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Substancies que poden causar al-lérgia alimentaria:
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1 Gluten,

2 Llet, lactis, 3 Ous, 4 Peix, 5 Marisc, 6 Fruits secs, 7 apid, 8 Soja

No obstant la informaci6 dels al-lergogens, és obligaci6 del

comensal informar a la cuina de qualsevol al-lérgia alimentaria

per tal de poder ajustar el menu a les seves necessitats
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Sopeta

Truita francesa amb amanida

Fruita

Crema de carabassé

Tumbet de mussola

Fruita

123

1,234

5

Llenties

Aguiat de carn magra amb verdura

6

Amanida d'arros (cuixot dolg, truita,

gambes, pastenaga...)

7

Macarrons amb tonyina i verdures

Pitera de pollastre arrebossada

8

Mongetes blanques cuinades

Medallons de llu¢g amb patata forn

Puré de verdures

Pollastre amb salsa i arros

FESTA

Truita francesa farcida de formatge
amb lletuga variada

logurt

Indiot amb verdures i puré de patata

Fruita de temporada

bollit i xitxaros
Filet de llenguado amb allets, julivert

i amanida / Fruita

saltejada i puré de patata Truita francesa amb ensalada, amb amanida variada blanc
Fruita tomatiga i soja /  Fruita Fruita Fruita Fruita
1,2,3,4,5,6 1,3,4,58 1,2,34,5 1,345 1,23
Arros brut Ciurons Amanida de pasta de colorins amb ou  ||Crema de pastanaga amb crostons

Cuixetes de pollastre rostides amb
patata daus

Fruita

1,23

123

12345

1,23

Truita de patata amb amanida

20

Brou de carn amb estrelletes

Pollastre rostit amb pastanaga

21

Crema de carabassa amb crostons

Vedella amb salsa de ceba i

22

Arrdés amb verdures

Peix a n'es forn sense patata

23

Fideus de peix

Aguiat de pilotes i verdura

Truita francesa farcida de cuixot

Llom amb patata forn

Filet de peix planxa

7 7 .

Piteres de pollastre planxa amb

saltejada i ensalada arros variada
Fruita logurt Fruita Fruita Fruita
1,2,3 1,2,3:6 1,23 1,2,34,5 1,2,3,6
Espaguetti bolonyesa Puré de verdures Sopeta i Sopa reina (amb carneta, ou

bollit i sémola)

Amanida Amanida patata forn Filet de llu¢ amb pastanaga
Fruita de temporada Fruita logurt Fruita i colflori bollides /  Fruita
1,23 1,23 1,234 12345




NOVEMBRE 2020
ANGELA LLINAS S.L.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2 3 4 3) 6
Llenties Sopa de pinyonet Ciurons cuinats Arros de peix Macarrons amb salsa de
Aguiat de pilotes Bistec de porc amb mongetes Pitera de pollastre amb allets, Truita de formatge tonyina
Fruita tendres saltejades amanida i patata frita Ensalada Indiot planxa amb
Fruita Fruita Fruita mongetes i pastenaga / logurt
1,2,36 1,23 1.3 12,345 12,34
9 10 11 12 13
Arros amb salsa de tomatiga Sopeta Llenties eco Espaguetti amb salsa de bolets | |Mongetes blanques cuinades
Pollastre rostit Llom a la cagadora amb Filet de llenguado planxa amb Daus d'ediot amb salsa
Ensalada verdura i sense patates Truita de patata amb amanida | [salsa verda, pésols
Fruita logurt Fruita Fruita Flam d'ou casola
123 12,3 123 12,345 12,36
16 17 18 19 20
Llenties Arros de peix Ciurons Magnolies bolonyesa Crema de xampinyons
Pitera de pollastre planxa amb Filet de llug amb verdura Brag de carn picada amb Truita francesa amb amanida Tumbet de mussola
tomatiga verdures
| e \ logurt Fruita Gelatina amb trossos de fruita
1,2,3,4,5 1,2,3 1,23
23 24 25 26 27
Sopeta Crema de carabass6 Fideus de peix ‘ \ Arros brut
Cuixetes de pollastre amb San Jacobos al forn amb Ous bollits amb ensalada Vedella a la jardinera amb Filet de llenguado planxa
amanida patata bollida arros blanc amb amanida
Fruita logurt Fruita Fruita Fruita
1,2,3,6,8 1,2,3,6, 12,345 1,2,6 1,2,3,4,5

wo Substancies que poden causar al-lérgia alimentaria: 1 Gluten, \M%l ON//.T\// A fp
Sopa de brou 2 Llet, lactis, 3 Ous, 4 Peix, 5 Marisc, 6 Fruits secs, 7 apid, 8 Soja ﬁ Hmv AQ WUU

Ous farcits No obstant la informacié dels al-lergogens, és obligacié del
Amanida variada comensal informar a la cuina de qualsevol al-lérgia alimentaria .
logurt per tal de poder ajustar el menu a les seves necessitats L\W/ﬁ//(v//

1,23 Z



DESEMBRE 2.020
Angela Llinas S.L.

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Pose AN LY

» 1

Crema de carabassa amb crostons

Arrds de peix

3

Llenties

Tallarins amb tonyina

P\O/, T, xR X |Estofat de vedella amb puré Pollastre amb allets i Croquetes de bacalla amb Truita francesa amb amanida
de patata xampinyons ensalada
..\V/A/C/p Fruita Fruita Fruita Fruita
T o=y 12,36 12,3 123
Arrés amb salsa de tomatiga Ciurons cuinats Fidevi

DIA NO LECTIU. FESTA

DIA NO LECTIU. FESTA

Filet de llenguado planxa amb
amanida i colflori arrebossada

Fruita

Escaldums de pollastre

Fruita

Medallons de llug amb ensalada

Fruita

1,2,34,5

1,2,3,6

1,2,3,4,5

14

Llenties

Brag de carn picada amb

15

Sopeta

Indiot amb salsa cagadora

16

Arros de peix

Truita francesa amb

17

Crema de verdures

Filet de llug planxa amb

18

Sopa sofregida

Salsitxa fresca amb tomatiga

pastenaga, xampinyons i arros | |i verdures ensalada patata bollida trempada
Fruita logurt Fruita Gelatina amb fruita Fruita
12,36 2.3 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 1,2,3

21

Mongetes cuinades
Calamar amb salsa de ceba

Fruita

22

Sopa de Nadal (farcida)
Piteres de pollastre arrebossades
amb patata daus forn i ensalada

Dolcos de Nadal

12,345

1,2,3,6

Substancies que poden causar al-lérgia alimentaria: 1 Gluten,

2 Llet, lactis, 3 Ous, 4 Peix, 5 Marisc, 6 Fruits secs, 7 apid, 8 Soja

No obstant la informacié dels al-lergogens, és obligacio del

comensal informar a la cuina de qualsevol al-lérgia alimentaria

per tal de poder ajustar el menu a les seves necessitats




